Titulo: Projeto PHASE - Estratégias para a Promocao da Atividade Fisica em
Familia

Data: 13 de dezembro de 2023

Horario: 8h30 -11h00

Local: Sala do Senado, piso -2, Universidade da Madeira.

Tipo de inscricao: Gratuita

Obtencao dos certificados: Gratuita, em funcao da sua participacdao na
conferéncia e da sua prévia inscri¢ao na plataforma.

Programa:

08h30-08h40: Rececao dos Participantes

08h40-08h55: Sessao de Abertura (Elvio Rubio Gouveia, UMa)

08h55-09h10: Resultados do Projeto PHASE e ideias para o futuro (Tiago Ribeiro,
FMH)

09h10-09h30: A importancia da promocao da Atividade Fisica na familia (Dora
Pereira, UMa)

09h30-09h45: Intervalo

09h45-10h45: Workshop Tematico sobre a identificacao de atividades/projetos e
solugdes para aumentar as oportunidades de haver atividade fisica em familia

10h50-11h00: Encerramento da Sessao



